
回覧

市浜地区の皆さんへ

「薬草料理マイスター養成講座」のご案内

これからのサバイバル時代に備えて、野山にあるエネルギーあふれる野草や

薬草を摘んで毎日の食生活の中に取り入れてみませんか。薬学博士の大野忠則

先生を専門講師にお迎えして養成誇座を開催いたします。全講座を修了された

受講生には、「薬草料理マイスター」の罷定書を授与いたします。

開講日　：毎月第3金曜日

講義時間：10～12時

場所　：〒875－0061大分県臼杵市大字前田185卜8

臼杵市防災拠点施設・市浜地区コミュニティセンター

《217号線（熊崎バイパス）から臼杵消防署の方向へ

曲がり、並びにある奥の建物になります。》

カリキュラム内容 �開講日 

1 �薬草を調べるための主な植物用請 �10月21日 

2 �おもしろサイエンス薬草の科学 �11月18日 

3 �薬草料理実習（Ⅰ） �12月16日 

4 �料理に生かす身近な薬草（Ⅰ） �1月20日 

5 �料理に生かす身近な薬草（Ⅱ） �2月17日 

6 �薬草料理実習（Ⅱ） �3月17日 

7 �料理に生かす身近な薬草（Ⅱ） �4月21日 

8 �薬草料理の科学・栄養学 �5月19日 

9 �薬草料理実習（Ⅱ） �6月16日 

10・ �薬草のいろいろな利用法・アラカルト �7月21日 

11 �薬草料理レシピ集 �8月18日 

12 �薬草料理実習（Ⅳ） �9月15日 

講師：NPO法人おくすり研究会代表　薬学博士　央野忠則先生

期間：平成28年10月～平成29年9月

受講料：12，000円（一括、または前期6，000円、後期6，000円）

定員　：20名

※　参加を希望される方は、平成28年10月上旬迄に受講料を添えて申し込

みください。定員になり次第、締め切らせて頂きます。

連絡先：薬草の会＠うすき　080・1706・1792（元村）

薬草の各＠うすき


