
ダンスフィットネスプログラムージャザサイズ

見た目も、気分も良くして、自分のペースで効果を実感したい」

サイズの出番です！

のクラス…ストライク、フュージョン、コア、ストレングス、

ミックス…は、年齢を問わず、あなたを夢中にし、美しく、更な

高みへ

に粟っ

ダンスパーティワークアウトです。数々の全米ヒット

分間で最大800kcatの燃焼にチャレンジできます！頑張

をやめで、ジャザサイズで結果を出してみません力＼

ラスに参加可能
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ページのクラス検索よりチェック

】期登録料）：￥2，700（税込）より

月会費）：￥4，860／月（税込）より


