
【憧れの「スタイル」を
エクササイズによってさらに確立する】

「スタイル」には、型・流行・個性・特徴・表現・品格

など様々な意味があります。

そして「エクサ」はエクササイズの略で身体を動かすこ

つまり運動です。

の憧れである「スタイル」をエクササイズによって

らに確立することを目標としています。

「美しい姿勢」「太りづらく痩せやすい体 スタイルエクサ十K代表
KEIKO

質」「若返りホルモンの分泌向上」を手に入れることができる運動

健康でいるために身体を動かす、運動で汗を流す、気に

入った洋服をいつまでも素敵に着こなす（体型を維持す

る）、踊りを通して個性を表現する、教室で仲間と会う

楽しみなど様々な「スタイル」があり、そこには皆さん
の沢山の願いが込められていることでしょう。
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実施中！


