
○○○○○○フットサルサークル

受 講 料 無料
対 象 ４０～７０歳位
場 所 市浜地区コミュニティセンター 体育館
 レッスン日 毎週金曜日、あるいは毎週土曜日
時 間 ９：３０～１１：３０
持 ち 物 体操が出来る服装 ・ 飲み物

バスタオルまたは敷きマット ・ 運動靴 ・ タオル
◆講 師 柴田 純一

申込先 柴田 純一

「しっかり予防。自分の健康は自分で守る。」
いつまでも健康でいきいきとした暮らしをしたい方、
お待ちしております。


