
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                   

日 時     毎月第 1金曜日  ５/２６  ６/２  ７/７  ８/４  ９/１  

（祝日により変更になっている日もあります）       １０/6 11/10 12/1 

時 間     10：00～11：30 

場 所     市浜地区コミュニティセンター 

受講料    1 回 1000 円（講座資料代・オイル代込） 

申込先    アロマテラピースクール・リラクセーション音葉     

電 話     090-9583-2957 

対象年齢   生後 2 カ月～1歳くらい  
★予防接種後４８時間以内はご参加いただけません。 

赤ちゃんにもたらす 

効果 

リラックス効果 

運動機能の発達 

感情や言葉を育てる 

免疫・内臓機能を高める 

寝つきが良くなる 

便秘の解消 

深い眠り＝夜泣き減少 

 

 

 

 

覚えやすい歌詞とメロディーに 

あわせてマッサージ♪ 

わらべうた遊び 

ふれあい遊び 

リズム遊び 

読み聞かせ 

 

ママ・パパにもたらす 

効果 

赤ちゃんへの愛情が深まる 

信頼関係が築ける 

健康状態がわかるようになる 

心の余裕がうまれる 
 


