
対 象 どなたでも
◆講 師 坪井亮磨 （活整骨院 柔道整復師）
◆日 時 火曜日 １３：３０～１５：３０
◆場 所 市浜地区コミュニティセンター 体育館
◆持ち物 マット、飲み物、動きやすい格好
◆会 費 ￥1,000／月（４月は無料レッスンです）

お申し込みはこちらへ

電話 ６２－３１００
市浜地区コミュニティセンター
（受付時間 ９時～１７時 日曜休館）

一緒に楽しく
身体を動かしましょう！

イケメン先生と 楽しくやさしい

体操・運動教室

腰痛、膝痛、肩コリでお悩みの方もぜひ。
痛みに対する相談も受付けます。


