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メンバー募集！！
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ZUMBA（ズンJて）とは、ラテン系の音楽とタンスを融合させて創作された

タンスフィットネスエクササイズです。

心肺機能を向上させるとともに、多くのカロリーを消費するので、

脂肪を燃焼させる効果が期待できます。

こ自分の体力と相談して、こ自分のペースで踊ってくださいね♪

♪J．J JJ．．J JコJ．J　　♪J．●　J　　♪J　＿　J　　♪

☆日時　　火曜　19時45分～21時00分

☆場所　　臼杵市内（事前にお知らせします）

☆持ってくる物　　室内シューズ・飲み物・タオル

☆体験は1回のみ無料です♪ 惹薮

☆詳細はお問合わせ下さい。

お待ちしております♪　　●　ZUMBAインストラクター　吉永　佐絵子

天心堂健診健康増進センター　フレスコ　097－597－4549

日　サークル代表　梅田　　08（う64556768


