
 
 

 

みなさんで一緒に 天然 100％の精油 を使って 

家庭での薬箱を作りませんか？ 
 

内 容  免疫促進・睡眠・花粉症・片頭痛・ホルモンバランス・更年期 

肩こり対策ジェル作り、精油で認知症対策や介護への取り入れ方など。 

 

日 時  毎月 第３金曜日 

時 間  １０：００～１２：００ 

場 所  市浜地区コミュニティセンター 

受講料  ２０００円（講座資料・材料費込・ハーブティー付） 

申込先  アロマテラピースクール・リラクセーション音葉  ０９０－９５８３－２９５７ 

 


