
将来いつまでも健康で、生き生きとした暮らしをしたい方にぜひ／

健康体操教室・ストレッチ教室（土）

対　　象：一般男女（中高齢者）40歳～70歳前後

講　　師：柴田純一

募集人員：30名程度

催　日：毎週金曜日・土曜日：Am9：30～Amll：30

諦

装：体操が出来る服装（飲み物・バスタオル又は敷きマット運動靴・タオル）

料：無料

心の優しさを手で表現し、美味しくて素敵なパンを作ってみませんか。

パン教室

対　　象：

講　　師：

募集人員：
必需品：

開催　日：

受講料：

女性（原則として）

姫島広子
15名程度

エプロン・三角巾等

毎月2回　開催日は連絡しますAm9：30～Am12：30

1，000～1，500円前後（材料費込）

～～癒されながら、好きな曲を楽しく弾いてみませんか♪～～

キーボード教主

対　　象

講　　師

募集人員

使用楽器

開催　日

受講料

使用　品

どなたでも

武宮仁美

若干名

シンセサイザー・エレクトーン等

毎月2回　開催日は連絡しますAm9：00～17：00

無料

弾きたい楽帝があればご持参下さい。

優美な踊りの世界にお誘い致します。

日　舞（民舞）教室

対　　象

講　　師

募集人員

開催　日

受講料

どなたでも（舞踊はリハビリにもなりますヨ！）

花柳節次郎（亀井節子）

若干名

相談後・自宅にてレッスン致します。

その都度（話合いにて徴収）

（会場はセンター内の各室を使用します）月曜休館日

受付（Am9～Pm5時の間）は市浜地区コミュニティセンターTEL：62－3100までJ

～～応募をお待ちしています～～　　　　　　　平成28年2月吉日

市浜地区振興協蘇会　理事長　佐藤耕平
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